
КЪМ  ВАС  ТИЙНЕЙДЖЪРИ  

Канабисът  предизвиква  лека  
еуфория , влияе  на  мисленето  
и  възприятията . Приемането  
му  предизвиква  ярки  
възприятия , повишено  
самочувствие  и  сексуално  
желание , водещо  до  рисково  
поведение . Продължителната  
му  употреба  води  до  рак  на  
белите  дробове , увреждане  на  
мозъка , нарушени  волеви  
процеси , негативни  настроения  
и  нагласи , намалена  
способност  за  концентрация ! 

ТИ  САМ  РЕШАВАШ   
дАли  ще  опиташ !!!   
Независимо  от  
приятните  усещания , които  
„тревата " предизвиква , 
помни , че  чувствата  са  
изкуствени  и  фалшиви . Те  
отминават  заедно  с  действието  
й . Дали  ще  използваш  кана nис  
или  не  сам  трябва  да  решиш , 
но  важно  е  да  знаеш , че  той  
може  да  ти  вземе  свободата  и  
никога  да  не  ти  я  върне ! 
Общувайте  
с  вашите  родители ! 
Те  са  хората , които  могат  да  ви  
помогнат  навреме , преди  да  е  
станало  прекалено  късно ! 
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Скъ nи  тийнейджъри , 
Знаем , че  времето  в  което  живеем , 
поднася  много  изкушения  и  ви  
изправя  пред  непознати  
предизвикателства . С  тях  може  да  се  
сблъскате  в  любимата  компания , в  
дискотеката  или  най -неочаквано  на  
парти  с  нови  приятели . 
Едно  от  тези  предизвикателства  е  
канабиса  (марихуана , джойнт , ганджа , 
мери  джейн , индийски  коноп  и  др .). 
Много  често  вие  искате  да  научите  
повече  за  него , но  няма  кого  да  
попитате . 

Защо  се  заnочва ? 
• от  любопитство  
• страст  за  нови  удоволствия  
• желание  за  принадлежност  към  
определена  група  

• мислят  ме  за  страхливец  
• опит  за  бягство  от  реалноста  
• форма  на  протест  срещу  родители , 
учители , приятели , общество  

• желанието  да  избягаш  от  
проблемите  

безо nасен  ли  е  канабиса ? 

Няма  безопасен  наркотик ! 
Канабисът  само  изглежда  такъв . За  
хиляди  млади  хора  той  е „входната  
врата " към  твърдия  наркотик  
(хероин , кокаин ). Над  2/3 от  хората  с  
хероинова  зависимост  са  започнали  
с  неговата  употреба . 

Най -сериозното  изследване  в  тази  
насока  доказва  две  неща : 

- колкото  повече  се  вярва , че  
канабиса  е  безвреден , толкова  
по -висок  е  рискът  употребяващия  
да  стане  зависим  към  хероин ; 
- колкото  по -млад  е  човек , когато  
за  първ  път  опита  канабис , 
толкова  по -вероятно  е  по -късно  
да  се  пристрасти  към  твърдите  
наркотици . 

Каква  е  вредата  от  канабиса , 
след  като  не  създава  
физическа  :зависимслсм ? 

Канабисът  трудно  създава  физическа , 
но  лесно  създава  психическа  
зависимост , а  тя  е  много  по -страшна . 

Употребата  на  канабис  е  рязък  
завой  в  развитието  на  все  още  
съзряващата  личност  на  
тийнейджъра . Той  влиза  в  групата  на  
хора , употребяващи  наркотици , 
започва  да  възприема  техния  начин  
на  мислене , поведение  и  модел  на  
себеизява . Тръгва  по  техния  път . 
Пренебрегват  се  уроците , 
интересите , старите  приятели , които  
не  „пафкат ". 

Когато  е  прекрачено  психологичното  
табу , хероинът  вече  е  на  една  
крачка . Юношите , опитали  
марихуаната , често  търсят  нещо  по - 
силно  и  посягат  към  хероина  с  
илюзията  „само  веднъж  ще  опитам ". 
После  повтарят  и  затъването  идва  
ужасяващо  бързо . 


